FRI OCH Y STARK

FORENAR HJARTA L OCH HJARNA

Varfor Natverk?

Lysande Utveckling genom Natverk
— Omvarldsbevakning och relationsmarknadsforing

Du beho6ver natverk om du
- Vill stérka din omvarldsbevakning
- Vill utéka din relationsmarknadsforing
- Vill se och synas mer
Fri och Stark framjar och utvecklar kompetensen!

Erbjudande
Vi vander oss till alla som vill utdka sin kompetens genom |6nsamma kontakter utanfor den
egna organisationen. Du ar foretagare eller anstélld och vill utveckla mojligheterna att fa ett
omsesidigt utbyte med din omgivning genom fysiska moéten och med hjalp av tekniken.
e Natverk och omvarldsbevakning — Kartlaggning. Behdver du natverk? Varfor? Vilka
natverk har du idag? Hur tar du fram information om omvarldsférandringar?
e Vad vill du sdga? Vad vill du veta? Vad vill du férmedla till din omgivning och vad
behdver du veta om vad som sker utanfor din organisation?
® Se och Synas, vilka ar dina inre och yttre resurser? Majligheter och hinder.
¢ Individuell handlingsplan for att utveckla ditt natverk och din omvarldskunskap
— Bli mer vaken i din vardag genom fysiska méten och méten pa webben.
e Hur gar jag vidare? — Konkret handlingsplan.
Nar du gar hérifran ska du ha utvecklat nya idéer och ha nagra konkreta saker som du kan
gora for att 6ka ditt ndtverk och din omvarldskunskap.

Information och anmalan

Ar intresserad av att delta i ndgon av vara kurser, eller vill att vi anpassad kursen for er
organisation. Kontakta Fri och Stark for mer information sa ringer vi upp dig. Vara 6ppna
natverkskurser startar succesivt under vintern, ar tre timmar och gar i Stockholm. Om du éar
intresserad av att ha en foretagsanpassad kurs for att skapa en samsyn i din organisation
haller vi gérna kurser i andra delar av landet och kan dven erbjuda en heldagskurs.

Var kompetens

Fri och Stark har en affarsstrategi dar vi aktivt samarbetar med féretagare med andra
kompetenser for att erbjuda attraktiva och flexibla tjanster med ratt kompetens for varje
tillfalle. Jag som ansvarar for detta heter Eva Swede, ar dgare till Fri och Stark och verkar
inom entreprendrskap, verksamhetsutveckling, ledarskaps- och kompetensférsorjning.

Hér av dig om du vill ha mer information om kursdagar, eller en blankett fér kursanmdlan.

Vilkommen! Onskar, Eva Swede, tel 0733-81 80 84, eva.swede@friochstark.se
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